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Regulamin Konkursu Kulinarnego

I. Cele konkursu
Doskonalenie umiej¢tnosci kulinarnych.

Promowanie podlaskich produktow regionalnych.
Rozwijanie zawodowych zainteresowan uczniow.
rozwigzan.

Integracja szkot gastronomicznych.

II. Zasady organizacyjne
Zadaniem konkursowym jest sporzadzenie na podstawie autorskiej receptury goracego

dania glownego oraz przekaski zimnej jarskiej z zastosowaniem obowiazkowych
skladnikow:
e danie gtéwne - karkéwka, ziemniak i kapusta kiszona,
e przekaska zimna jarska - ser korycinski.
W konkursie biorg udzial zespoty 2-osobowe.
W eliminacjach moze wzig¢ udziat wigcej niz jedna druzyna z tej samej szkoty.
Koszty przejazdu oraz surowcdéw uzytych do wykonania potraw konkursowych
pokrywaja szkoty uczestniczace w Konkursie.
Ser korycinski potrzebny do wykonania potraw w ilosci zgtoszonej przez Uczestnikow
Konkursu zapewnia Organizator.
Organizator zapewnia uczestnikom stanowisko do pracy wyposazone w:
e kuchenke¢ gazowa czteropalikowa,
e piec konwekcyjno — parowy, piekarnik elektryczny,
e podstawowy sprzet kuchenny,
e Termomix,
e zamrazarke szokowa.
e podstawowg zastawe stolowa do prezentacji przygotowanych potraw
konkursowych (talerz zakaskowy bialy gtadki $r. 20cm, talerz do dania
zasadniczego biaty gtadki §r. 24cm).



7. Dopuszcza si¢ korzystanie z wlasnych narz¢dzi, urzadzen oraz zastawy stotowej,

ktérych nie ma na wyposazeniu szkolnej pracowni technologiczne;.

III. Warunki udzialu w Konkursie
Uczniowie bioracy udzial w konkursie zobowigzani sg do posiadania w dniu konkursu:

e dokumentu tozsamosci (dowdd osobisty, legitymacja szkolna, paszport),
e aktualnego orzeczenia do celow sanitarno — epidemiologicznych,

e kompletnej i czystej odziezy ochronnej wraz z nakryciem glowy.

IV. Przebieg Konkursu

1. Etap I Konkursu - zgloszenia

e zgloszenie konkursowe wyslane za posrednictwem formularza Google musi zawierac:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd121e0eQBffBoKVXILPUtfzco6GDPtzp
EF83bGJQkFOalc2g/viewform?usp=dialog

o formularz zgloszeniowy,
o formularz dotyczacy pracy konkursowej,
o 2 dobrej jakosci zdjecia 1 porcji dania gldéwnego z uwzglednieniem
perspektywy gornej i bocznej,
o 2 dobrej jakosci zdjecia 1 porcji przekaski zimnej z uwzglednieniem
perspektywy gornej i bocznej,
o skan o$wiadczenia uczestnika konkursu lub opiekuna prawnego w
przypadku uczniow niepetnoletnich (zal. 1)
e Oceny nadestanych zgloszen dokonuje Komisja Konkursowa.
e Ocenie w eliminacjach podlega:
o receptura (wykorzystanie surowcow, kreatywnos¢),
o zastosowanie technik kulinarnych,
o sposob ekspedycji (aranzacja dania, dobdr zastawy),

o wykorzystanie surowcéw obowigzkowych.

2. Etap II Konkursu

e W wyniku eliminacji zostang wylonione druzyny finalowe, ktore uzyskaja

najwigkszg liczbe punktow.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd12Ie0eQBffBoKVxILPUtfzco6GDPtzpEF83bGJQkFOalc2g/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd12Ie0eQBffBoKVxILPUtfzco6GDPtzpEF83bGJQkFOalc2g/viewform?usp=dialog

e Podczas finalu uczestnicy przygotowuja 4 porcje konkursowego dania
gléwnego, oraz 4 porcje przekaski zimnej podane jednoporcjowo.

e Prace konkursowe ocenia¢ bedzie Komisja Konkursowa sktadajaca sig
z juroréw technicznych, obserwujacych prace na stanowiskach oraz jurorow
degustacyjnych, dokonujacych oceny organoleptycznej prezentowanych
potraw na podstawie kart oceny.

e  Wszystkie elementy dan konkursowych muszg by¢ jadalne, réwniez dekoracje.

o Wszystkie elementy musza by¢ przygotowane podczas trwania konkurencji.

e Niedopuszczalne jest korzystanie z wczesniej przygotowanych potproduktow.
Organizator dopuszcza jedynie demi glace o neutralnym smaku oraz wywary
warzywne i migsne.

¢ Glowne danie konkursowe musi sktada¢ si¢ z minimum 5 elementow.

e Porcja dania gtéwnego powinna wazy¢ 130 — 180 g.

e Porcja przekaski zimnej powinna wazy¢ maksymalnie 100 g.

e C(Czas na wykonanie zadania 150 minut (przekaska zimna wydana po
90 minutach).

e Kazda minuta spéznienia to 1 punkt ujemny. Po przekroczeniu 15 minut
spOznienia praca jest wstrzymana. Danie trafia do jury degustacyjnego na
etapie na jakim zostato wstrzymane.

e Uczestnicy korzystaja z wlasnych surowcow.

e Final odbywa si¢ w pracowniach technologicznych w siedzibie Organizatora.

e W trakcie konkursu w pracowniach moga przebywaé¢ wylacznie uczestnicy

1 cztonkowie jury technicznego.

We wszystkich sprawach spornych decyduje Komisja Konkursowa.



Zalacznik nr 1 Oswiadczenie uczestnika konkursu

Nazwa i adres Szkoty

Oswiadczenie uczestnika konkursu

1. Os$wiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z tre$cig regulaminu Konkursu Gastronomicznego
organizowanego przez Zespot Szkot Gastronomicznych w Biatystoku 1 w pelni akceptuje jego
postanowienia.

2. Os$wiadczam rowniez, ze wyrazam zgode na przetwarzanie wszystkich moich danych
osobowych zawartych w zgtoszeniu konkursowym, w zwigzku i dla potrzeb niezbednych dla
realizacji Konkursu Gastronomicznego zgodnie z postanowieniami rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony 0so6b
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o
ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) — zwane dalej ,,RODO” oraz innych przepiséw
prawa krajowego z zakresu ochrony danych osobowych.

3. Os$wiadczam, ze wyrazam zgode¢ na wykorzystanie mojego wizerunku/wizerunku
mojego dziecka na potrzeby Konkursu Gastronomicznego.

niepetnoletniego uczestnika



