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Rekomendacje

w zakresie oszczednosci energii dla obiektow jednostek oswiatowych
Zaleca sie :

zredukowanie temperatury w pomieszczeniach do wartosci rekomendowanych,
zgodnych z wymaganiami przepisow (wartosci temperatur w zatgczniku);
dodatkowe obnizanie temperatury w obiektach w okresach, w ktdrych obiekty nie
funkcjonujg — weekendy, przerwy swigteczne, ferie itp;
przewietrzanie pomieszczenn tylko w okresie przerw, poprzez otwarcie okien na
niezbedny czas. Nie nalezy otwiera¢ okien na dtuiszy okres przy jednoczesnym
ogrzewaniu pomieszczen.
ustawianie - W pomieszczeniach dostepnych dla dzieci i mtodziezy — zawordow
termostatycznych na wymagang temperature oraz zablokowanie, aby nie byto
mozliwosci swobodnej zmiany nastaw;
odstonigcie grzejnikbw w pomieszczeniach, tak aby zapewniona byta swobodna
cyrkulacja powietrza;
sprawdzenie izolacji wszystkich cieptociggdw w pomieszczeniach, ktdre nie wymagajg
ogrzewania — w razie koniecznosci uzupetnienie izolacji cieplnej;
sprawdzanie czy przez kanaty wentylacyjne nie naptywa chtodnie powietrze z zewnatrz.
W razie koniecznosci zastosowaé kratki samozamykajgce ograniczajgce naptyw
chtodnego powietrza;
ograniczanie czasu dziatania instalacji oSwietleniowych w pomieszczeniach, w ktérych
nie przybywajg uczniowie lub pracownicy, w szczegdlnosci nalezy monitorowac
oswietlenie w szatniach, tazienkach, korytarzach szkolnych podczas zaje¢ lekcyjnych;
wykorzystywanie —w maksymalny sposéb Swiatta dziennego ( np. nie zastaniajgc bez
potrzeby okien);
sprawdzanie, czy natezenie o$wietlenia w pomieszczeniach nie przekracza znacznie
wartosci wymaganych przez przepisy (norma PN-HD 12464-1). W przypadku znacznych
przekroczen nalezy zmniejszy¢ moc zastosowanych zZrodet S$wiatta (wartosci
wymaganego poziomu natezenia w zatgczniku);
biezacg weryfikacje  czystosci Zrédet Swiatta oraz odbtysnikdw w oprawach
oswietleniowych;
zobowigzanie pracownikéw do wytaczania odbiornikéw energii (w tym zwtaszcza:
komputerow, drukarek, telewizoréw, tablic multimedialnych projektoréw, UPS) po
zakonczeniu prac oraz do niezostawiania ich w trybie stand-by;
zorganizowanie pracy (np. osobom sprzatajgcym) w ten sposdb, aby pracowaty, w
miare mozliwosci, w tym samym czasie na jednym poziomie obiektu;
wyfgczac zbedne oswietlenie - w godzinach wieczornych i nocnych - na boiskach,
korytarzach, klatkach schodowych. W przypadku newralgicznych punktéw rozwazyé
zastosowanie czujnikow ruchu zatgczajgcych oswietlenie;
Sprawdzenie stanu technicznego urzadzen, w tym zwtaszcza chtodniczych, w kuchniach
jednostek o$wiatowych. Wiy W
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zatacznik
Temperatura Typ pomieszczenia

obliczeniowa

| #5 "C magazyny bez statej obstugi

garaze indywidualne

+8 °C klatki schodowe w budynkach mieszkalnych
+12 °C magazyny i sktady wymagajace statej obstugi
+16 °C hale pracy lekkiej

szatnie odziezy wierzchniej

korytarze, klatki schodowe w budynkach biurowych i uzytecznosci publicznej
sale gimnastyczne, sale widowiskowe bez szatni

bufety i sale konsumpcyjne

ustepy publiczne

+20 °C pokoje mieszkalne, przedpokoje, kuchnie indywidualne wyposazone tylko w paleniska

gazowe i weglowe

hale pracy siedzacej lekkiej

pokoje biurowe, sale posiedzen

pomieszczenia do nauki, audytoria, biblioteki, czytelnie
kasy

sale dzieciece w przedszkolach

ustepy z wyjatkiem ustepdéw publicznych

+25 °C rozbieralnie-szatnie, tazienki, natryski, umywalnie
gabinety lekarskie z rozbieraniem pacjentéw

sale niemowlat i dzieci w ztobkach

Natezenie oswietlenia zgodnie z PN-EN 12464-1 powinno wynosi¢:
1) w pomieszczeniach edukacyjnych:
esala lekcyjna i pokoje nauczycielskie: 300 Ix; zaleca si¢ oswietlenie sterowane;
esala lekcyjna dla klas wieczorowych i nauki dorostych: 500 Ix; zaleca sie
os$wietlenie sterowane;
*sale wyktadowe: 500 Ix; zaleca si¢ oswietlenie sterowane;
stablice: 500 Ix; ochrona przed lustrzanymi odbiciami $wiatla;
elaboratoria jezykowe: 300 Ix;
*pokoje zaje¢ muzycznych: 300 Ix;
*pokoje do prac recznych: 500 Ix;

epracownie zajec¢ praktycznych i laboratoria: 500 1x;
epracownie artystyczne: 500 Ix;
epracownia rysunku technicznego: 750 Ix;
2) komunikacja:
estrefy komunikacji, korytarze: 100 Ix;
eschody: 150 Ix;
*hole wejsciowe: 200 Ix;
3) w pomieszczeniach uzytkowych:
ekuchnia: 500 Ix;
estotowka: 200 Ix;
spomieszczenia z urzadzeniami technicznymi, rozdzielnie (kottownia): 200 Ix.



