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Podsumowanie badania

Opracowanie: Marta tqtkowska 18.05.2023



Badanie ogolnopolskie

Liczba uczestnikow: 184447
Liczba szkot: 1923
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ZACHOWANIA RYZYKOWNE
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PRZEZ MtODE GLOWY
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MtODE GEOWY
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uczen hejtuje innych 9,5% uczniow deklaruje, ze doswiadcza przemocy rowiesniczej
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KORZYSTANIE ZE WSPARCIA
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MtODE GLOWY
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Badanie w ZSG

Liczba uczestnikéw: 199 ucznidéw

Czas przeprowadzenia badania: luty/marzec 2023



Charakterystyka ankietowanych w ZSG

* Ponad 3/4 przebadanych to uczniowie
technikum

* Co trzeci przebadany to chtopiec

B branzowa M technikum liceum

* Ponad 65% to uczniowie klas
pierwszych i drugich

B kobieta B mezczyzna M inna



Korzystanie z pomocy psychologa
szkolnego poza szkota

Czy KIEDYKOLWIEK korzystates/as z pomocy psychologa

LT Czy KIEDYKOLWIEK korzystate$/as$ z porad psychologa poza szkota, bo miate$/as jakis
szkolnego, bo miates/as jakis problem? (w %)

problem?

80 74,6 tak, korzystam aktualnie
70
60 -
50 tak, korzystatem/am, ale juz nie korzystam
40
30 nie,nigdy nie korzystatem/am, ale uwazam, ze
20 Eowiniengmmgw'nnam z takiej pomocy skorzystac
10

0 nie, nigdy nie korzystatem/am 61,8%

tak, korzystatem/am, ale juz nie, nigdy nie
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Powody nie korzystania z pomocy psychologa szkolnego
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Pomoc z zewnatrz

Kiedy masz problem, kiedy jest Ci ciezko i nie wiesz co robi¢, gdzie, w jakich miejscach, u kogo szukasz pomocy?

u przyjaciela/przyjaciotki 44%
u rodzicow 34%
nigdzie nie szukam pomocy, staram sie sam/a rozwigzywa¢ moje problemy 33%
u kolegéw/kolezanek 17%
u swojego rodzenstwa 13%
w Internecie wsrdd osoéb, ktére majg takie same problemy, jak ja 8%
wsrdd innych cztonkéw rodziny 7%
u babci lub dziadka 6%
u psychologa lub pedagoga poza szkotg 4%
u ksiedza 3%
w Internecie na specjalistycznych stronach 3%

u psychologa lub pedagoga szkolnego 1%

0% 10% 20% 30% 40%

50%



/achowania ryzykowne i autodestrukcyjne

Jak czesto W CIAGU OSTATNICH 3 MIESIECY zdarzyto Ci sie:

objadanie sie / gtodzenie sie
wagarowac, celowo i Swiadomie opuszczac zajecia lekcyjne
celowo zniszczy¢ cos komus lub w przestrzeni publicznej

ukras¢ cos (bez wzgledu na kwote ukradzionej rzeczy)

40% |

43% |

43%

85%

| 12% A

87%

| 10% R

spozywac leki bez przepisu lekarza w sposdb niezgodny z ich przeznaczeniem (np. w...

inicjowacd boéjki z innymi?

okalecza¢ swoje ciato (np. cig¢ sie, przypalac sie papierosem)?

84%

| 12% PR

79%

% EA

74%

| 18%

przesytac¢ innym nagie zdjecia innej osoby przez Internet? (drogg email, przez...

92%

E %

wysytac swoje nagie zdjecia przez Internet? (drogq email, przez komunikatory, media...

siegac po pornografie

upc sie

pali¢ papierosy

zazywac narkotyki, dopalacze i inne srodki psychoaktywne

spozywac napoje alkoholowe

Onigdy M sporadycznie

92%
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48%

0%

10%

20% 30% 40% 50%

M czesto

60% 70% 80% 90%

100%



Czy aby byc¢ bardziej atrakcyjnym/atrakcyjng w
ciggu ostatnich 3 miesiecy:

» odchudzates/as sie? — 12,1% caty czas
* intensywnie éwiczytes/as ponad wtasne sity/mimo tego, ze sie zle
czute$/as? — 12,1 caty czas

* robites/as rzeczy wbrew sobie, aby by¢ akceptowanym przez innych?
—30,2% kilka razy, a 8,5% caty czas

» stosowates/as filtry na swoje zdjecia umieszczane w internecie? —
24,1% caty czas



Jak czesto W CIAGU OSTATNICH 3 MIESIECY
zdarzyto Ci sie

* oglgdac¢ osoby prezentujgce w sieci niewtasciwe zachowania, na
przyktad przeklinanie, bojki, inne formy przemocy wobec innych osob
(patostreamerzy)? — 33,7% sporadycznie, a 16,6% czesto

* hejtowac kogos — 26,1% sporadycznie, a 13,6% czesto



Hejt

Czy KIEDYKOLWIEK W SWOIM ZYCIU Od kogo doswiadczytes/as hejtu w sieci?

doswiadczytes/as hejtu w sieci?
od kolegéw/kolezanek z klasy

58%
od oséb, ktérych nie znasz i nigdy nie widziate$/a$
od kolegéw/kolezanek spoza Twojej szkoty

od kolegéw/kolezanek ze szkoty, ale z innej klasy
od innych cztonkéw rodziny

od nauczyciela

od rodzicow

od brata/siostry

ze strony sgsiadow

m tak = nie

0% 20% 40% 60%

Najczestsze przyczyny:
1. Wyglad fizyczny

2. Masa ciata

3. Sposdb ubierania sie



Problemy mtodych

Ponizej znajduje sie lista problemow i sytuacji, ktérych moga doswiadcza¢ mtode osoby. Prosze, wskaz, jak czesto w ciggu

ostatnich 12 miesiecy:

21%

13%

13%

13%

18%

16%

15%

6%

13%

18%

22%

15%

8%

12

%

8%

8%

3%

nic nie jadtes/as lub jadtes/as bez kontroli? 37% | 24% 26%
miates/as ktopoty w nauce? 19% | 37% 24%
czutes/as sie gorzej psychicznie? ! 17% | 31%
odczuwates/as samotnosc¢? 15% | 36%
nic Ci sie nie chciato robic? ! 9% | 32% 41%
miates/as mysli samobdjcze? l 53% | 26%
nie miate$/as checi do zycia? ) 37% | 26%
miates/as ktopoty ze snem? 21% | 33%
nie akceptowates/as tego, kim jestes lub jak wygladasz? 27% | 27% 24%
czutes/as sie uzalezniona od technologii? 45% | 30% 14%
odczuwates/as przemeczenie ekranowe? 48% 35%
doswiadczates/as przemocy ze strony kolegdéw i kolezanek? 58% | 26%
czutes/as, ze rodzice Cie zaniedbujg? 53% 24%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Onigdy MEsporadycznie Mczesto M zawsze

90%

100%



Samobojstwo

* Czy ktos z Twoich
najblizszych oséb lub
kolegdw/kolezanek
mowit o
samobojstwie,
podjat probe
samobojczg lub
popetnit
samobojstwo?

61,3% TAK

Czy Ty kiedykolwiek myslates/as, mowites/as, planowates/as lub podjates/as probe
samobdjcza?

myslatem/am o samobdjstwie 54,8%

moéwitem/am o samobdjstwie 35,7%

planowatem/am samobdjstwo 29,1%

podjatem/podjetam prébe samobdjcza 17,6%

x]
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Samoocena uczniow

Poziom samooceny
60% 57%

50%
40%

30% 24%

19%

20%

10%

0%
samoocena niska samoocena srednia samoocena wysoka



Poczucie wtasnej wartosci

Osoby, ktore maja

el realmeh Od tego, czy akceptuja

Od tego, co potrafie i
co osiggam, zalezy

moja wartosc.

mnie inni, zalezy moja

przyjaciot sg bardziej Wartodd

wartosciowe.

32,7% 49,2% 27,1%
zgadza sie zgadza sie zgadza sie




* Wskaz, na ile podane przyktady wspierajgcych
: zachowan rodzicow, kolezanek/kolegow i
N dUu CZVC IS | e nauczycieli dotyczg Ciebie. Zaznacz jedng z
nastepujgcych mozliwosci:

Nauczyciele mobilizujg mnie do nauki. Odnosze wrazenie, ze moim nauczycielom zalezy na mojej
przysztosci.

28,6 20,1 11,6 23,1 31,2 10,6

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

m zdecydowanie nie = raczej nie trudno powiedzie¢ © raczej tak ®m zdecydowanie tak m zdecydowanie nie ® raczej nie  trudno powiedzie¢ © raczej tak ®m zdecydowanie tak



e Czasem styszymy od innych co$ na swdj temat, co
nas RANI. Prosimy, aby$ sie mocno zastanowit/a i

N adu CzyC | e | e powiedziat/a, od jakich oséb i jak czesto styszysz

wtasnie takie stowa, ktére dotyczg bezposrednio
ciebie?

od mojego nauczyciela/nauczycieli

- - h : E

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m nigdy rzadko czasami czesto m® zawsze nie dotyczy



Whioski czyli co mozemy zrobic?

» Zwiekszenie roli psychologa/pedagoga szkolnego oraz wzmocnienie
dziatan wychowawczych nauczycieli i Srodowiska szkolnego

* Wzmacnianie kompetencji kluczowych
* Uwaznosc i czujnos¢ na problemy/zachowania mtodziezy

* Wspieranie, edukacja rodzicow w zakresie przeciwdziatania
problemom psychicznym

* Eliminowanie czynnikow wptywajgcych negatywnie na samopoczucie
i samoocene mtiodziezy

* Wsparcie budowania dobrych relacji w grupie, bedacych podstawg do
wyeliminowania hejtu i wzajemnego wsparcia mtodziezy
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informacji...

www.mlodeglowy.pl
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